Don vi Vua
Theo do6i Tiép can Mo

Thong tin danh cho bénh nhan va ngu6i cham séoc
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Theo doi Tié€p can Mo la gi?
Tiép cdn M6 la mot hinh thiic theo d6i méi trong Pon vi Vi tai Bénh vién Sherwood

Forest danh cho nhiing bénh nhén da phau thuat dé€ diéu tri ung thu va.

Day 1a luc cac cudc hen thudc loai thudng quy, khdm 1am sang véi mot bac sy phau thuét
dugc thay thé bdi mot hé théng trong dé bénh nhéin cé thé goi dién cho ching t6i néu
ho gdp vén dé, vi vay ho khong phai t6i bénh vién d€ du cudc hen thudng quy khi ho
dang cam th4y khoe va khong c6 triéu chiing.

Tai sao viéc Theo do6i Ti€p can M& dugc
gidi thiéu?
Quy trinh theo doi tu quan ly nay da dugc gidi thiéu trong viing vi né da thé hién la

tét hon cho bénh nhan. N6 c6 nghia 13 bénh nhan khong con phai téi bénh vién khi
khong can thiét khi ho dang cam théy khae.

Bénh nhan thudng thdy cic cudc hen 14m sang 12 ngudn con gay lo ling, va viéc biét sip
t6i cudc hen c6 thé khién ngudi ta hoan viéc béo cdo vé cac ddu hiéu hodc triéu chiing

Al

dang lo ngai vi cudc hen "sép dén roi".

Ngoai ra, it c6 kha nidng cic vAn d€ mdi chi do tham kham lam sang ma phat hién ra; hau
hét ching do bénh nhén tu xdc dinh gitia cac 14n hen thuong quy.

Bénh vién Sherwood Forest c6 phai la
bénh vién duy nhit Theo d6i Ti€p cin M6
khong?

Khéng, (mic di1 viéc nay c6 tén goi khac nhau & nhiing noi khac nhau). Ngay cang

c6 nhiéu bénh vién hon trong ca nu6c dang thay déi cdch bénh nhéin dugc theo doi
sau khi diéu tri ung thu va.

Toi sé dugc cung cap thong tin gi?

Ngoai td roi gi6i thiéu nay vé Tiép can M4, ban cling sé nhan dugec mot ban tom tat
vé viéc diéu tri sau cudc hen tra két qua hiu phau ctia minh (n6 sé téi cing thu
phong kham gtii cho ban).



Toém tit vé viéc diéu tri bao gom thong tin vé chin dodn, cudc phau thuét, viéc diéu tri, thude
ctia ban, céc tdc dung phu c6 thé gap va bat ky ddu hiéu hay triéu chiing nao nén béo cdo véi
s0 dién thoai Tiép cAn Mg trong mét bang thuén tién d€ dé sti dung. Béc sy gia dinh ctia ban
ciing nhan dugc mot ban sao.

Ban ciing sé dugc mai tham gia mot Hoi thao Két thiic Biéu tri do Y ta Chu tri, dugc

1én lich cu thé theo 16 trinh cta ban. Mt bai trinh bay dugc thuc hién tuyén truyén
néing cao nhan thiic vé€ vi va co thé, bao gém tit ca cdc triéu chiing cu thé ma ban nén
bédo cdo, cung véi thong tin vé diéu nén trong doi sau khi diéu trj va thong tin vé stic
khoe va hanh phuc. Mt cuén cdm nang dugc cung cip tai budi trinh bay bao gom
thong tin hiiu ich va cac t6 roi vé stic khoe va hanh phuc c6 tai hi théo.

Toi sé co thé tiép can dich vu vi khi ¢6
lo ngai cha?

Dung. Ban cé thélién hé véi dudng day trg giup Tiép cAn M6 theo s6 01623 676174
néu c6 bit ky thac mic hodc lo ngai nao cho téi khi ban dugc cho ra khoi Bon vi V.
Duong day dién thoai c6 ngudi truc tit 9.00 sang dén 5.00 chiéu, thi hai dén thi sau.

Cudc goi cuia ban c6 thé dugc tra 16i boi mot trong cac doi Y ta Chuyén vé va, ho sé hoi
ban mot s6 cau hoi d€ c6 hanh dong thich hgp déi véi lo ngai clia ban. Néu khong ai tra
161, vui long d€ lai tin nhin c6 thong tin va lo ngai ctia ban; ngudi ta nhan tin nhin trong
sudt ca ngay va cudc goi clia ban sé dugc hoi dap trong vong 24 gic.

Céc lo ngai dugc danh gid bdi mot y td cdp cao, bac sy phau thuit hodc bac sy
chuyén khoa ung thu va ngudi ta cé thé lién hé véi ban d€ thao luan thém vé lo
ngai cta ban hodc thong bdo cho ban v€ mét cudc hen hodc mot cudc kiém tra
chin doén thich hgp néu phu hgp.

Toi sé tiép tuc dugc chup nhit anh
thuong quy chu?

DPuang. Tru khi trong cudc hen phau thuét ctia ban, ngudi ta néi ro la khong cn thiét,
ban sé tiép tuc dugc goi dién dé€ chyp nha anh hang nam trong it nhit ndm nam sau khi
ban dugc diéu tri, hodc cho téi khi ban & ltia tubi thich hgp dé tham gia Chuong trinh
Sang loc Vi Quéc gia ctia Dich vu y t€ quoc gia. Néu ban khong cin chup nhi anh, ca
ban va béc sy gia dinh ctia ban sé dugc thong bdo vé viéc nay trong thu bdo két qua hau
phau cta ban.
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To6i co thé can dugc thuc hién xét
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nghiém thuong xuyén nao khac khong?
Trong thu bdo két qua hiu phau va tém tit diéu tri cia ban, ngudi ta sé dé cap dén liéu
ban c6 can dugc kiém tra bd sung thudng xuyén khong vi du chup mat d6 xuong

(chup DEXA). Nhiing 1an chup chiéu nay cé thé cho biét liéu ban c6 dang bi loang
xuong hay khong, c6 thé dan dén mot tinh trang goi 1a bénh loang xuong.

Toi can d€ y dén cac ddu hiéu va triéu
ching gi?

e Cuc hodc ché sung & v, trén da sau khi phau thuét cit bo vu, phia trén xuong don
hodc & vung ¢8, hoac dudi canh tay.

e Bit ky thay ddi nao trén da, bao gém 16i 16m, nhén nheo, d6 hodc cdc d6m néi trén
nguc hodc vét seo sau phau thuit cit bo va.

¢ Dich tiét ndm va.
¢ Phu bach huyét (sung 6 bén canh tay bi anh hudng).

e Bit ky con dau méi nao dang tiép dién & bat ky phan nao trén co thé ban, dic biétla &
lung hodc héng, ma duing thuéc gidm dau khong d6, va thuong nang hon vao ban dém.

e Cam gidc té bi va/hodc mét cam gidc hodc yéu & tay hodc chan..

e Giam can va chan an khong r6 nguyén nhan.

e Cam gidc budn non lién tuc.

e Cam gidc kho chiu hodc sung tdy dudi xuong suon hodc viing bung trén.
e Ho khan hodc cam gidc kho thé.

¢ Dau diu dit doi, thudng ndng hon vao budi sang.



Puong day trg giup hoat dong nhu thé nao

Sau cudc hen bdo két qué phau thuét cta ban, ban sé dugc chuyén sang 16 trinh theo d6i
dugc cd nhan hoéa thich hgp, do Pdi Pa nganh quyét dinh khi ddnh gid chin dodn ung
thu via va ké hoach diéu tri ctia ban.

Ban sé dugc moi téi hoi thao do Y ta Chu tri tai d6 c6 mdt budi gido duc vé Dich vu
Tiép cén Md, cdc ddu hiéu va triéu ching tai phét, tic dung phu cta viéc diéu tri va
thong tin vé stic khoe va hanh phic.

Trong nim nim theo doi ctia minh, ban c6 thé lién hé v6i doi Y ta chuyén vé Vi trén
dudng day trg gidp Tiép can M& d€ thao ludn vé bat ky cau hoi hodc lo ngai nao. Ngudi
ta sé danh gia cac cau hoi va lo ngai nay, xép lich hen va dua ra 16i khuyén va thong bao
cho ban trong vong 14 ngay.



Ngudn thong tin bo sung
NHS Choices (Lua chon cta Dich vu y té€ qudc gia): www.nhs.uk/conditions
Trang web ctia chung t6i: www.nhs.uk/conditions

Poi Trai nghiém ctia Bénh nhan (PET)
Doi trai nghiém ctia bénh nhan hoat dong d€ trg gitp vé bat ky 1oi khen, lo ngai
hodc 161 khi€u nai nao cta ban va sé ddm béo dich vu nhanh chéng va hiéu qua.

Bénh vién King's Mill: 01623 672222
Bénh vién Newark: 01636 685692
Email: sth-tr. PET@nhs.net

Néu ban muén c¢é thong tin nay dudi mot dinh dang khac, vi du chit in to hodc dé
doc, hodc néu ban cin gitp d6 dé giao tiép vdi chung toi, vi du vi ban stt dung Ngon
ngii Ky hiéu Anh, vui long cho chiing t6i biét. Ban c6 thé goi cho Pdi Trai nghiém
ctia Bénh nhan theo s6 01623 672222 hodc gi thu dién ti t6i sth-tr. PET@nhs.net.

Tai liéu nay chi nham muc dich cung cdp thong tin va khong nén thay thé 16i khuyén ma chuyén vién y
t€ thich hop ctia ban sé dua ra cho ban. Cac trang web bén ngoai c6 thé dugc nhic dén trong cac truong
hop cu thé. T4t ca cac trang web bén ngoai déu dugc cung cip dé ban c6 thong tin va dugc thuédn tién.
Chiing t6i khong chiu trach nhiém vé thong tin tim thdy trén cic trang web nay. Néu ban cin danh sach
tai liéu tham khéo ddy du danh cho to roi nay, vui long gui thu dién t t6i sth-
tr.patientinformation@nhs.net hodc goi dién theo s6 01623 622515, s6 may 1é 6927.

To be completed by the Communications office
Leaflet code: PIL202505-02V-BUOA

Created: September 2023/Revised: May 2025/Review
Date: May 2027






